
Matseðill Maí-Júní 
 

Sunnudagur  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur  Laugardagur 

 
 
 
 
 

  1. 
Verkalýðsdagurinn 

2. 
Soðinn fiskur, 

kartöflur, rúgbrauð, 
salat og ávextir 

3. 
Skyr, brauð, 

álegg og ávextir 

4. 

5. 
 
 
 
 

6. 
Hakk, spaghettí, 

brauð, salat og ávextir 

7. 
Silungur, kartöflur, 

sósa,salat og 
ávextir 

8. 
Kjúklingaborgari, 

sósa, salat og 
ávextir 

9. 
Uppstigningadagur 

10. 
Grænmetisréttur 

og ávextir 

11. 

12. 
 
 
 
 

13. 
Steiktur fiskur, salat 

kartöflur, sósa og 
ávextir 

14. 
Svínasnitsel, sósa 

kartöflur, salat 
og ávextir 

15. 
Súpa, brauð, álegg 
og ávextir 

16. 
Plokkfiskur, 
rúgbrauð, salat og 
ávextir 

17. 
Pasta, sósa, salat 
brauð og ávextir 

18. 

19. 
Hvítasunnudagur 
 
 
 

20. 
Annar í hvítasunnu 

21. 
Lax, kartöflur, 
sósa, salat og 

ávextir 

22. 
Tortilla, grænmeti, 

sósa, hakk og 
ávextir 

23. 
Lasagne, brauð, salat 

og ávextir 

24. 
Grjónagrautur, 

slátur og ávextir 

25. 

26. 
 
 
 
 

27. 
Fiskur í orly, sósa, 

salat og ávextir 

28. 
Grænmetisborgari, 

sósa, salat og 
ávextir 

29. 
Lambasnitsel, 
kartöflur, sósa, 
salat og ávextir 

30. 
Fiskur, kjöt og kenjar 

kokksins 

31. 
Kjöt, fiskur og 

Kenjar kokksins 

1. 

2. 
 
 
 
 

3. 
Vorhátíð 

Grillaðar pylsur 

4. 

Skólaslit 
5.    

 


